
         ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ЧАСТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

        «СОВРЕМЕННЫЙ КОЛЛЕДЖ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ»

(ПОЧУ «СКПО»)

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ПОЧУ «СКПО»

П.Ф. Зубаилова

«29» мая 2025г.

                                    РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.06 ПРОЕКТНАЯ И ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ СФЕРЕ

по специальности:

49.02.01 Физическая культура

Квалификация
Педагог по физической культуре и спорту

Форма обучения – очная

Дербент 2025



2

Рабочая программа по учебной дисциплине ОП.06 Проектная и исследовательская 

деятельность  в  профессиональной  сфере  разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности 

среднего профессионального образования (далее - СПО) 49.02.01 Физическая культура

             Организация-разработчик: Профессиональное образовательное частное учреждение 

«Современный колледж профессионального образования» (ПОЧУ «СКПО»).

Разработчик:

преподаватель ПЦК ППд канд.пед. наук, доцент Шахбазова М.А.
(занимаемая должность)             (степ., инициалы, фамилия)

Одобрено на заседании ПЦК 

Психолого-педагогических дисциплин

«28» мая 2025 г., протокол № 10

Председатель ПЦК              Новрузов В.Ф.
                                  (степ., инициалы, фамилия)



3

СОДЕРЖАНИЕ

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ     ПРОГРАММЫ   УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ.......................................................................................................................... 4

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ....................................5

3.УСЛОВИЯ    РЕАЛИЗАЦИИ    РАБОЧЕЙ    ПРОГРАММЫ    УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ........................................................................................................................ 10

4.КОНТРОЛЬ   И       ОЦЕНКА   РЕЗУЛЬТАТОВ   ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ………………………………………………………………………………15



4

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.06 ПРОЕКТНАЯ И ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ СФЕРЕ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере  является  обязательной частью общепрофессионального  цикла 
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 
Физическая культура.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 05.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания

Код ПК, 
ОК

 Формулировка 
компетенции 

                    Умения Знания

ОК 02 Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 
интерпретации

информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности

определять задачи для поиска 
информации; определять 
необходимые источники 
информации; планировать 
процесс поиска; 
структурировать получаемую 
информацию; выделять 
наиболее значимое в перечне 
информации; оценивать 
практическую значимость 
результатов поиска; 
оформлять результаты поиска; 
применять средства 
информационных технологий 
для решения 
профессиональных задач; 
использовать современное
программное обеспечение

номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной 
деятельности; приемы 
структурирования информации; 
формат оформления 
результатов поиска 
информации; современные 
средства  и  устройства 
информатизации; порядок их 
применения и программное 
обеспечение в

профессиональной деятельности

ОК 04 Эффективно 
взаимодействова
ть                      и работать 
в

коллективе и команде

организовывать работу  
коллектива и команды;      
взаимодействовать   с 
коллегами, руководством,  
клиентами в ходе 
профессиональной деятельности

Психологические  основы 
деятельности   коллектива, 
психологические особенности 
личности; основы проектной 
деятельности

ОК 05 Осуществлять 
устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном 

- грамотно излагать свои 
мысли и оформлять 
документы
по профессиональной 
тематике на государственном 

- особенности 
социального и 
культурного контекста; 
правила оформления 
документов и
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языке  Российской 
Федерации с учетом 
особенностей 
социального
и культурного

контекста

языке, проявлять
толерантность в рабочем 
коллективе

построения устных сообщений

ОК 09 Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках

понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний 
на  известные  темы 
(профессиональные  и 
бытовые), понимать тексты на 
базовые профессиональные 
темы; участвовать в диалогах 
на знакомые общие и 
профессиональные темы; 
строить простые 
высказывания о себе и о своей 
профессиональной 
деятельности;  кратко 
обосновывать и  объяснять 
свои  действия  (текущие  и 
планируемые); писать 
простые связные сообщения 
на знакомые или
интересующие 
профессиональные темы

правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы; 
основные 
общеупотребительные глаголы 
(бытовая и профессиональная 
лексика); лексический 
минимум, относящийся к 
описанию предметов, средств и 
процессов

профессиональной
профессиональной 
направленности

ЛР 8. Признающий ценность непрерывного образования, ориентирующийся в
изменяющемся рынке труда, избегающий безработицы; управляющий собственным
профессиональным развитием; рефлексивно оценивающий собственный жизненный опыт, 
критерии личной успешности

ЛР 34. Мотивированный к освоению функционально близких видов профессиональной 
деятельности, имеющих общие объекты (условия, цели)
труда, либо иные схожие характеристики
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 108

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 54

в том числе:

теоретические занятия 22

практические занятия 30

Консультация 2

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 48

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность 

      в профессиональной  сфере

Наименование разделов и 
тем

Содержание и формы организации деятельности обучающихся Объем, акад. 
ч. /

в том числе в 
форме 

практической 
подготовки,

акад.

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент

программы
1 2 3 4

Введение Лекционное занятие
1. Цели и задачи курса.
2. Проект как один из видов самостоятельной деятельности обучающегося.
3. Понятие о науке, познании, исследовании.

4 ОК 02, ОК 05

Самостоятельная работа обучающихся
1. Подготовка устного сообщения на тему: «Глобальные проблемы 
современности».

2

Тема 1. Методология и 
методика исследования

Самостоятельная работа обучающихся
1. Понятие «метод», «методология», «эксперимент», «закономерность».
2. Методологические принципы. Структура методологии.
3. Понятие о логике исследования.

2 ОК 02, ОК 05

Практическое занятие
1. Решение ситуационных задач методологического аспекта 
исследовательской деятельности.
2. Решение ситуационных задач методологического аспекта 
исследовательской деятельности

4

Тема 2. Типы и виды 
проектов

Лекционное занятие
1. Типы проектов по сферам деятельности (технический, организационный, 
экономический, социальный, смешанный).
2. Классы проектов (монопроекты, мультипроекты, мегапроекты).
3. Виды проектов (инновационный, конструкторский, исследовательский, 
инженерный, информационный, творческий, социальный, прикладной)

6 ОК 02, ОК 05

Практическое занятие 4
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1. Разработка алгоритма работы над проектом.
Самостоятельная работа обучающихся
1. Подготовка сообщения по теме «Виды проектов в юриспруденции»

2

Тема 3. Выбор темы и 
определение 
методологическ их 
характеристик

Лекционное занятие
1. Выбор темы. Определение степени значимости темы проекта. Требования 
к выбору и формулировке темы. Актуальность и практическая значимость 
исследования.
2. Определение цели и задач. Типичные способы определения цели.
Эффективность целеполагания. Формулирование гипотезы. Доказательство и 
опровержение гипотезы.

6 ОК 02, ОК 05

Практическое занятие
1. «Звездочки обдумывания (схематическое изображение составляющих 
проекта: актуальность, цель, задачи, гипотеза, предмет и объект проекта)»

2

Самостоятельная работа обучающихся
1. Составление плана собственного исследования: формулирование темы 
и составление плана собственного исследования; определение объекта,
предмета, цели и задачи собственного научного поиска; определение 
особенности проблемы и гипотезы собственной исследовательской работы.
2. Подготовка письменного сообщения о процессах интеграции в 
современном мире (экономика, политика, юриспруденция и культура) с 
использованием сети Internet.

4

Тема 4. Этапы работы 
над проектом

Самостоятельная работа обучающихся
1. Планирование: подбор необходимых материалов, определение 

пособов сбора и анализа информации.
2. Основной этап: обсуждение методологических аспектов и организация 

работы, структурирование проекта, работа над проектом. 
Заключительный этап: подведение итогов, оформление результатов, 
презентация проекта

3. Формулирование и оформление теоретических и практических 
аспектов проектной деятельности.

4. Оформление плана работы над проектом.
5.  Подготовка сообщения

14 ОК 02, ОК 05

Тема 5. Методы работы с Лекционное занятие 6 ОК 02, ОК 05
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источником информации 1. Виды литературных источников информации. Информационные ресурсы.
Самостоятельная работа обучающихся
1. Оформление библиографического списка

2

Самостоятельная работа обучающихся
1. Подготовка сообщения «Общие требования к оформлению текста».
2. Подготовка сообщения по теме «Формы социального 
обслуживания населения».

4

Тема 6. Выполнение 
исследовательск ой 
работы в форме
рефератов

Практическое занятие
1. Реферат: структура, этапы работы, требования к оформлению, критерии 
оценки.
2. Выполнение исследовательской работы в форме рефератов.
3. Доклад: структура, этапы работы, требования к оформлению, критерии 
оценки.
4. Подготовка авторского доклада.

8 ОК 02, ОК 05

Самостоятельная работа обучающихся
1. Подготовка авторского доклада. Публичная защита реферата.

2

Тема 7. Правила 
оформления Проекта. 
Презентация проекта.

Самостоятельная работа обучающихся
1. Общие требования к оформлению текста (ГОСТы по оформлению 
машинописных работ: выбор формата бумаги, оформление полей, знаков 
препинания, нумерации страниц, рубрикации текста, способы выделения 
отдельных частей текста
2. Правила оформления титульного листа, содержания проекта. Оформление 
библиографического списка. Оформление библиографического списка.

10 ОК 02, ОК 05

Практическое занятие
1. Оформление титульного листа. Оформление библиографического списка. 
Правила оформления таблиц, графиков, диаграмм, схем.
2. Изложение результатов работы над индивидуальным проектом 
через статью. Требования к приложениям результатов исследования 
индивидуального проекта.
3. Оформление слайдов в программе PowerPoint

12

Самостоятельная работа обучающихся
1. Оформление библиографического списка индивидуального проекта.

2

Тема 8. Особенности 
выполнения

Самостоятельная работа обучающихся
1. Оформление доклада для защиты индивидуального проекта.

2 ОК 02, ОК 05



1
0

исследовательск ой 
работы

Самостоятельная работа обучающихся
1. Оформление приложений исследовательской части индивидуального 
проекта.

2

Консультация 2
Промежуточная аттестация 6
Итого 108
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Республика Дагестан, 368607, г. Дербент, ул. Тагиева 33 «з»

   Учебная  аудитория  для  проведения  занятий  всех  видов  (в  том  числе 
групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 
и государственной итоговой аттестации) № 12

   Учебная мебель (столы и стулья ученические, преподавательские стул и стол);
   Доска – 1 шт.;
  Шкаф- 1 шт.;
  Проекционный экран;
  Мультимедийный проектор (переносной) – 1 шт.;
  Ноутбук с возможностью подключения к сети «Интернет»;

 Комплект  лицензионного   ПО (операционная система - Windows 10 Pro, 
текстовый редактор - Microsoft Word 2016

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы

Основная литература:

           1. Смирнова, С. В. Основы проектной и исследовательской деятельности учащихся : 

учебное пособие : [16+] / С. В. Смирнова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 144 с. :  

ил., табл., схем. – Режим доступа: по подписке. –

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619034

          2.  Смирнова,  С.  В.  Основы  проектной  и  исследовательской  деятельности 

обучающихся : учебное пособие для студентов педагогических специальностей : [16+] / С. 

В. Смирнова. – Изд. 2-е. – Москва : Директ-Медиа, 2023. – 173 с. : ил., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698987

 3.  Мугаллимова,  С.  Р.  Научно-исследовательская  деятельность  учителя 

математики : учебное пособие : [16+] / С. Р. Мугаллимова, Т. А. Саркисян. – Москва : 

Директ-Медиа, 2022.    –    128    с.    :    ил.,    табл.    –    Режим     доступа:     по     

подписке.     – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=687645

Дополнительная литература:

1.  Смирнова,  С.  В.  Основы  проектной  и  исследовательской  деятельности 

обучающихся  :  учебное  пособие  для  студентов  педагогических  специальностей  :  [16+]  / 

С. В. Смирнова. – Изд. 2-е. – Москва : Директ-Медиа, 2023. – 173 с. : ил., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698987

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698987
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=687645
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619034
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=698987
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2. Смирнова, С. В. Основы проектной и исследовательской деятельности учащихся : 

учебное пособие : [16+] / С. В. Смирнова. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2021. – 144 с. : 

ил.,  табл.,  схем.  –  Режим  доступа:  по  подписке.  –  URL: https://biblioclub.ru/index.php?

page=book&id=619034

3.  Бабич,  В.  Н.  Научные  подходы  в  архитектурной  теории  и  практике  :  учебное 

пособие  по  дисциплине  «Методология  проектно-исследовательской  и  научной 

деятельности» / В. Н. Бабич, Е. Ю. Витюк, А. Г. Кремлёв ; под общ. ред. А. Г. Кремлева ; 

Уральский  государственный  архитектурно-художественный  университет  (УрГАХУ).  – 

Екатеринбург  :  Уральский  государственный  архитектурно-художественный  университет 

(УрГАХУ),  2019.  –  212  с.  :  табл.,  ил.  –  Режим  доступа:  по  подписке.  – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573445

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

Справочно-правовые системы

Консультант Плюс
Электронные ресурсы:

1. Электронно-библиотечная система «Университетская         библиотека         онлайн»   // 

www.biblioclub.ru/.

Электронные образовательные ресурсы 

1. Библиотека МЭШ  uchebnik.mos.ru

2. ГНПБ им. К.Д. Ушинского. - http://www.gnpbu.ru/

3. Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru

4. Информационная  система  «Единое  окно  доступа  к  образовательным  ресурсам».  - 

http://window.edu.ru/

5. Научно-методический журнал «Начальная школа» - https://n-shkola.ru/

6. Национальная электронная библиотека (НЭБ)  https://rusneb.ru/ 

7. Педагогическая периодика - http://periodika.websib.ru/

8. Российская государственная библиотека // https://www.rsl.ru/

9. Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/

10. Российская  электронная  школа.  Видеоуроки  и  тренажеры  по  всем  учебным 

предметам. https://resh.edu.ru

11. Справочно-информационный портал ГРАМОТА.РУ -  http  ://  gramota  .  ru  /  

12. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов Сollege.ru

13. Федеральный центр электронных образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru

14. Электронное издание «Практическая педагогика» - https://www.pped.ru/doshkolnoe

15. Электронный периодический журнал «Вестник Образования» - https://vestnik.edu.ru/

http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://vestnik.edu.ru/
https://www.pped.ru/doshkolnoe
http://fcior.edu.ru/
http://gramota.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://www.rsl.ru/
http://periodika.websib.ru/
https://n-shkola.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.gnpbu.ru/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573445
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619034
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=619034
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний, формируемых в рамках дисциплины

логика исследования, перечисляет и характеризует этапы анализ и оценка
структуру и этапы выполнения учебно- решения тестовых
выполнения учебно- исследовательской работы в заданий;
исследовательской работы; соответствии с логикой анализ и оценка
способы и принципы исследования; решения устного
обоснования актуальности перечисляет способы обоснования опроса;
темы исследования; актуальности темы исследования; анализ и оценка
характеристика знает сущность понятия «методы решения
исследовательских методов; психолого-педагогического письменного опроса.
компоненты исследования»;
методологического аппарата правильно перечисляет
исследования; компоненты методологического
основные виды учебно- аппарата исследования, принципы
исследовательской их формулирования, верно
деятельности студентов указывает его логическую связь с
колледжа; планом учебно-исследовательской
способы фиксации работы;
изученного материала; дает характеристику основным
понятие о педагогическом видам исследовательской
эксперименте, виды и этапы деятельности студентов;
проведения эксперимента; перечисляет способы фиксации
способы интерпретации материала в соответствии с
результатов и правилами и   требованиями   при
формулирования выводов по работе с литературой по проблеме
теме исследования; исследования;
основные формы правильно перечисляет   этапы   и
представления данных: дает характеристику содержания
описание, таблицы, схемы, этапов проведения
графики, диаграммы и т.п.; педагогического эксперименты
требования к оформлению и при выполнении
представлению результатов исследовательской работы;
работы; называет правила изложения
теоретические аспекты результатов по проблеме
педагогического исследования;
проектирования; знает основные формы
структура педагогического представления данных и их
проекта; оформление в соответствии с
технология педагогического требованиями;
проектирования описывает требования к

оформлению и представлению
результатов работы;
обосновывает сущность
педагогического проектирования;
перечисляет этапы и технологию
педагогического проекта.

Перечень умений, формируемых в рамках дисциплины
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анализировать
исследовательские работы с 
точки зрения логики 
исследования;
обосновывать актуальность 
темы исследования;
определять методы для 
организации собственного 
исследования;
определять методологический 
аппарат исследования;
разрабатывать план учебно- 
исследовательской работы; 
выделять понятийно- 
категориальный аппарат 
исследования;
работать с психолого- 
педагогической, 
методической, нормативной 
литературой по проблеме 
исследования;
использовать элементы 
педагогического 
эксперимента в собственном 
исследовании;
обобщать и анализировать 
результаты исследования; 
оформлять учебно- 
исследовательскую работу; 
использовать приемы защиты 
результатов исследования. 
разрабатывать
педагогический проект; 
оформлять педагогический 
проект.

проводит анализ
исследовательских работ с точки 
зрения логики исследования в 
зависимости от вида работы; 
обосновывает актуальность темы в 
соответствии принятыми 
способами и принципами 
обоснования актуальности;
определяет методы для 
организации исследования в 
соответствии с темой и видом 
учебно-исследовательской работы; 
правильно формулирует 
методологический аппарат 
исследования в соответствии с 
темой учебно-исследовательской 
работы;
правильно разрабатывает план 
учебно-исследовательской работы 
в соответствии с 
методологическим аппаратом и 
видом учебно-исследовательской 
работы;
точно определяет понятийно- 
категориальный аппарат 
исследования в соответствии с 
темой учебно-исследовательской 
работы;
правильно использует способы 
фиксации материал при работе с 
литературой по проблеме 
исследования в соответствии с 
требованиями, нормами, 
правилами;
составляет программу опытно- 
экспериментальной работы при 
организации исследования по теме 
в соответствии с принятой 
структурой;
делает выводы на основе 
качественной и количественной 
обработки материалов 
исследования;
оформляет и представляет 
полученные в ходе исследования 
данные в соответствии с 
требованиями;
оформляет свою работу в 
соответствии с требованиями;
демонстрирует приемы защиты 
результатов       исследования       в
соответствии        с        принятыми

оценка выполнения 
практических
заданий (работ).
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требованиями.
демонстрирует умение определять 
этапы педагогического проекта в 
соответствии с поставленными 
целями и задачами.
демонстрирует умение  оформлять 
педагогический проект в 
соответствии с заданной 
структурой.
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